
Checklista rzeczy dla dziecka na wyjazd

Kosmetyki

Produkt Uwagi Ilość Czy spakowane?

pieluchy dzienne □
pieluchy nocne □
chusteczki mokre □
chusteczki zwykłe □
podkłady □
krem do pupy, np. Bepanthen □
nożyczki do paznokci □
szczotka do zębów □
pasta do zębów □
krem do twarzy □
krem z filtrem □
płyn/żel do kąpieli np. emolienty □
szampon do włosów □
pieluchy do pływania opcjonalne □
termometr do wody opcjonalne □
balsam do ciała opcjonalne □

□
□
□

Ubrania

Produkt Uwagi Ilość Czy spakowane?

pidżama □
body z długim rękawem □
body z krótkim rękawem □
koszulki z krótkim rękawem □
koszulki z długim rękawem □
lekka bluza □
bluza □
sweter □
spodnie □
kocyk □
majtki (dla starszych dzieci) □
skarpetki □
czapka cienka □
bandamka □
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kurtka cienka/przeciwdeszczowiec □
ręcznik □
szorty na lato □
okulary przeciwsłoneczne na lato □
czapka od słońca na lato □
rękawiczki grube na zimę □
rajstopy na zimę □
czapka gruba na zimę □
szalik na zimę □
kurtka zimowa na zimę □
śpiwór do spania opcjonalne □
rękawiczki cienkie opcjonalne □

□
□
□

Buty

Produkt Uwagi Ilość Czy spakowane?

kapcie □
klapki □
tenisówki □
kalosze □
sandały na lato □
buty ciepłe na zimę □

□
□
□

Zabawki

Produkt Uwagi Ilość Czy spakowane?

ulubiony pluszak/zabawka :) □
zestaw zabawek na plażę/do piaskownicy na lato □
grzechotki opcjonalne □
maskotki opcjonalne □
książeczki opcjonalne □
klocki opcjonalne □
mata edukacyjna opcjonalne □

□
□
□
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Sprzęty

Produkt Uwagi Ilość Czy spakowane?

łóżeczko turystyczne □
materac do łóżeczka □
pościel do łóżeczka □
wózek □
akcesoria do wózka - pokrowiec na deszcz □
akcesoria do wózka - moskitiera □
wanienka turystyczna opcjonalne □
elektroniczna niania opcjonalne □
mobilne siedzonko do karmienia opcjonalne □
nocnik opcjonalne □
nosidło/chusta opcjonalne □
przewijak turystyczny / składany opcjonalne □

□
□
□
□

Jedzenie

Produkt Uwagi Ilość Czy spakowane?

owoce □
przekąski na drogę, np. muffinki, chrupki kukurydziane, bakalie □
mleko modyfikowane □
kaszki □
słoiczki z owocami 125g □
słoiczki z owocami 190/200 g □
słoiczki obiadki 190/250g □
woda □

□
□
□
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Naczynia i pokrewne

Produkt Uwagi Ilość Czy spakowane?

płyn do mycia naczyń □
zmywak do naczyń □
ścierka do naczyń □
smoczki □
butelki □
miseczka □
talerzyk □
śliniak □
bidon □
ręczniki papierowe □
sztućce dziecięce □
plastikowe pudełko na żywność opcjonalne □
pielucha tetrowa opcjonalne □
termos opcjonalne □
talerzyki papierowe opcjonalne □

□
□

Apteczka

Produkt Uwagi Ilość Czy spakowane?

plastry □
bandaż □
woda utleniona / żel odkażający □
środek na kaszel □
środek na katar □
odkurzacz do nosa (aspirator) □
lek przeciwgorączkowy/przeciwbólowy □
środek na ukąszenia □
środek na komary i kleszcze □
sól fizjologiczna □
Octanisept □
termometr □
książeczka zdrowia □
gaziki □
lek na biegunkę □
żel na ząbkowanie opcjonalne □

□
□

www.raczkujac.pl 4


