CHECKLISTA

gotowosci na

rozszerzanie diety

Schemat zywienia niemowlat, jako odpowiedni moment na rozszerzenie diety, wskazuje
okres miedzy 17 a 26 tygodniem zycia dziecka. Przy jednoczesnym zaleceniu, aby dgzy¢
do wytgcznego karmienia mlekiem przez pierwsze 6 miesiecy.

Najwczesniejszy mozliwy moment rozpoczecia rozszerzania diety:

Kiedy moj maluch skonczy 4 miesigce? [ _ _ ]

Najbardziej polecany moment rozpoczecia rozszerzania diety:

Kiedy méj maluch skonczy 6 miesiecy? [ - - ]

Natomiast jeszcze wazniejsze od dat sg oznaki gotowosci, ktére wykazuje dziecko, i ktére
objawiajg sie na kilka sposob6w. Aby rozpoczac rozszerzanie diety dziecko powinno
opanowac wszystkie wymienione ponizej umiejetnosci, szczegélnie, jesli chcemy
wprowadzi¢ dodatkowe positki przed ukonczeniem 6 miesigca.

Kiedy moje dziecko jest faktycznie gotowe na rozszerzanie diety:

[] potrafi stabilnie siedzie¢ z podparciem (nie oznacza to, ze musi umiec
samodzielnie usigsg),

[] trzyma prosto gtowe i koordynuje ruchy gtowy i szyi,

[ potrafi chwyci¢ przedmiot (a wiec i jedzenie) i skierowa¢ do buzi,

[ zanikt odruch wypychania jedzenia z buzi za pomoca jezyka.

UWAGA! Te zalecenia dotyczg zdrowych dzieci. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do
tego kiedy powinnas rozpoczgc rozszerzanie diety u swojego dziecka skonsultuj sie z
odpowiednim specjalistg (pediatra, dietetykiem, fizjoterapeuta).
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Zapraszam na kurs:

Zamien kaszki dla niemowilgt

na domowe sniadania

Zapisz sie na liste oczekujgcych na kurs

Jesli wiasnie przygotowujesz sie do rozszerzania diety swojego maluszka i chciatabys
wiedzie¢ co mozesz zaproponowac mu na sniadanie zamiast lub oprocz gotowych kaszek
dla niemowlat to wtasnie przygotowuje kurs “Zamien kaszki dla niemowlagt na domowe
$niadania”, na ktory serdecznie Cie zapraszam.

Przejdziemy wspodlnie przez rdézne rodzaje $niadan, poznasz sugerowane porcje
i proporcje, dowiesz sie jak tgczy¢ ze sobg produkty i zyskasz wiedze potrzebng do tego,
aby samodzielnie eksperymentowac i tworzy¢ wtasne potgczenia smakow.

To kurs przeznaczony dla mam, ktére:

& przygotowujg sie do rozszerzania diety maluszka lub

@ chcg zamienic gotowe kaszki na domowe $niadania lub

@ po prostu chcg zwiekszy¢ réznorodnos¢ positkbw oraz zyskac wiecej pewnosci
siebie w gotowaniu dla tych kochanych, ale jednak najbardziej wymagajgcych
konsumentéw ©)

Zapisuje sie

Jesli zapiszesz sie na liste oczekujgcych, jako pierwsza dowiesz sie o starcie sprzedazy
kursu i otrzymasz specjalne bonusy przy zakupie ©
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