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Dziecko Art. higieniczne pieluchy roz 1 (paczka) 3

Dziecko Art. higieniczne mokre chusteczki do pupy (paczka) 5

Dziecko Art. higieniczne krem do pupy 2 np. Bepanthen 100g Bepanthen Baby 100 g fajna promocja Bepanthen Baby 100 g + 30 g

Dziecko Art. higieniczne płyn do mycia z emolientami 1 np. Oilatum, Emolium, La Roche Lipikar Emolium

Dziecko Art. higieniczne balsam do ciałka 1 opcjonalnie, zwykle wystarczają emolienty

Dziecko Art. higieniczne sól fizjologiczna (najlepiej cała paczka 100szt) 1 do przemywania oczu, buzi

Dziecko Art. higieniczne gaziki 5x5cm jałowe (paczka) 10 do przemywania oczu

Dziecko Art. higieniczne gaziki niejałowe 5x5 cm (paczka 100szt) 1 do przemywania pępka, buzi

Dziecko Art. higieniczne patyczki higieniczne dla niemowląt 1

za ich pomocą można np. łatwiej dezynfekować i osuszać zakamarki 

pępka 

Dziecko Art. higieniczne Octenisept / Spirytus 70% 1 do suszenia pępka - lepiej działa spirytus 70% niż octanisept Octenisept

Dziecko Art. higieniczne woreczki na pieluszki 2

opcjonalnie, np. Rossmanowe lub Paklanki, ale taniej można kupić 

1000 małych plastikowych torebek z uszami, np. z Makro/Selgrosa

Dziecko Art. higieniczne środek na ciemieniuchę 1 np. olejuszka Skarbu Matki lub preparat Emolium Emolium na ciemieniuchę

Dziecko Art. higieniczne kropelki na wzdęcia 1 np. Espumisan, Sab simplex

Dziecko Art. higieniczne podkłady na przewijak (paczka) 2 np. z Rossmanna BabyDream

Dziecko Art. higieniczne nożyczki do paznokci 1 z zaokrąglonym końcem

Dziecko Art. higieniczne krem UV do twarzy 1 na zimę filtr 50 UV

Dziecko Art. higieniczne aspirator do nosa 1 polecam elektryczny

Dziecko Art. higieniczne rurki Windi (opakowanie) 1 rurki Windi

Dziecko Art. higieniczne miękka szczoteczka do włosów 1

Dziecko Art. higieniczne szczotka silikonowa do zębów na palec 1 na później

Dziecko Meble i wyposażenie łóżeczko 1 łóżeczko Klupś

Dziecko Meble i wyposażenie komoda np. z blatem do przewijania 1 opcjonalnie komoda Klupś

Dziecko Meble i wyposażenie przewijak (na blat lub łóżeczko) lub wolnostojący 1

Dziecko Meble i wyposażenie materac do łóżka 1 najzdrowsze są ponoć lateksowe, np. my mamy Hevea materac Hevea 120x60 materac Hevea 140x70

Dziecko Meble i wyposażenie ochraniacz na materac 2 np. Snibbs ochraniacz Snibbs 120x60 ochraniacz Snibbs 140x70

Dziecko Meble i wyposażenie pokrowiec na przewijak 2

Dziecko Meble i wyposażenie pościel (kołdra, poszewka) - komplet 2

opcjonalnie - jeśli nie planujecie korzystać ze śpiworka lub dziecko go 

nie toleruje

Dziecko Meble i wyposażenie ochraniacz na boki łóżeczka 1

opcjonalnie - według ostatnich badań zwiększa ryzyko śmierci 

łóżeczkowej

Dziecko Meble i wyposażenie prześcieradła do łóżeczka 3

Dziecko Sprzęty fotelik samochodowy 1 model powinien być dopasowany do samochodu Maxi-Cosi Pebble

Dziecko Sprzęty baza do fotelika 1 opcjonalnie - jeżeli fotelik ma być na bazę z isofix baza Maxi-Cosi FamilyFix

Dziecko Sprzęty wanienka/wiaderko do kąpieli 1

Dziecko Sprzęty stojak na wanienkę 1

Dziecko Sprzęty mata antypoślizgowa do środka wanienki 1

opcjonalnie - może być np. pielucha tetrowa zamiast tego, my po 

prostu trzymaliśmy maluszka na ręku

Dziecko Sprzęty wózek (gondola+spacerówka) 1 wózek Bebetto Holland

Dziecko Sprzęty folia przeciwdeszczowa na wózek 1

Dziecko Sprzęty moskitiera na wózek 1

Dziecko Sprzęty parasolka do wózka 1

Dziecko Sprzęty torba do wózka (w komplecie) 1

Dziecko Sprzęty kosz na pieluchy 1 np. Angelcare kosz Angelcare

Dziecko Sprzęty sterylizator na butelki, smoczki 1

opcjonalnie - można sterylizować za pomocą wrzątku w garnku lub 

misce sterylizator Chicco

Dziecko Sprzęty podgrzewacz na butelki, słoiczki 1 opcjonalnie - można podgrzewać w kąpieli wodnej podgrzewacz Chicco

Dziecko Sprzęty poduszka do karmienia 1

Dziecko Sprzęty butelka ze smoczkiem 2
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Dziecko Sprzęty płyn do mycia butelek 1

używałam na początku (np. Nuk lub Frosh z Rossmanna), potem 

myłam zwykłym płynem 

Dziecko Sprzęty termometr bezdotykowy 1 mierzy też temp wody, mleka termometr HI-TECH MEDICAL

Dziecko Sprzęty niania elektroniczna 1 niania Phillips Avent

Dziecko Sprzęty lampka nocna 1 opcjonalnie

Dziecko Sprzęty nawilżacz z ciepłą parą 1 opcjonalnie, np. Beurer nawilżacz Beurer

Dziecko Tekstylia - pozostałe otulacz 1 opcjonalnie

Dziecko Tekstylia - pozostałe kocyk ciepły 1

Dziecko Tekstylia - pozostałe kocyk cienki 1

Dziecko Tekstylia - pozostałe becik/rożek 1

Dziecko Tekstylia - pozostałe chusta do noszenia dziecka opcjonalnie

Dziecko Tekstylia - pozostałe prześcieradełko do wózka 2

nam np. uszyła babcia, ale można też dół wózka wyłożyć np. pieluchą 

flanelową

Dziecko Tekstylia - pozostałe pieluchy flanelowe 5 przydają się jako cienkie przykrycie lub do wyłożenia wózka

Dziecko Tekstylia - pozostałe pieluchy tetrowe 15

Dziecko Tekstylia - pozostałe okrycie kąpielowe / ręcznik 2

do suszenia po kąpieli, na początek wystarczy 70x70 cm, potem już 

100x100 cm; 

my np. używamy okryć kąpielowych BabyOno okrycia kąpielowe BabyOno

Dziecko Tekstylia - pozostałe śpiworek do spania 1

Dziecko Tekstylia - ubranka pajacyki 5

Dziecko Tekstylia - ubranka body długi rękaw 5

Dziecko Tekstylia - ubranka body krótki rękaw 2

Dziecko Tekstylia - ubranka półśpioszki 4 spodenki ze stópkami

Dziecko Tekstylia - ubranka śpioszki 3 na noc

Dziecko Tekstylia - ubranka kaftaniki 3

opcjonalnie - według nas niezbyt wygodne w użyciu, ze względu na 

to, że się podwijają

Dziecko Tekstylia - ubranka skarpetki 5

Dziecko Tekstylia - ubranka niedrapki na rączki 3

przydatne w szpitalu, bo nie można tam obcinać paznkoci 

niemowlakowi

Dziecko Tekstylia - ubranka czapeczki cienkie 2

Dziecko Tekstylia - ubranka czapeczka cieplejsza 1

Dziecko Tekstylia - ubranka kombinezon na zimę (np. polarowy) z rękawiczkami 1

Dziecko Tekstylia - ubranka kombinezon do jazdy w foteliku samochodowym 1 z wycięciem na pasy bezpieczeństwa

Dziecko Tekstylia - ubranka sweterek 1

Dziecko Tekstylia - ubranka bluza 1

Dziecko Tekstylia - ubranka cieplejsze spodenki (dresiki) 1

Mama Art. higieniczne podkłady poporodowe (paczka) 3 np. Bella Mama podkłady Bella Mama

Mama Art. higieniczne maść z lanoliny na brodawki 1 np. tubka 10ml Lansinoh maść Lansinoh

Mama Art. higieniczne wkładki laktacyjne 1 polecam Lansinoh wkładki Lansinoh

Mama Art. higieniczne majtki jednorazowe z siatki (opakowanie) 3 np. Horizon majtki Horizon

Mama Art. higieniczne podkłady 60x90cm (paczka) 1 np. Seni, po porodzie na łóżko podkłady Seni

Mama Buty klapki pod prysznic 1

Mama Sprzęty laktator 1 najlepiej elektryczny laktator Canpol Medela Swing

Mama Ubrania stanik do karmienia 2

Mama Ubrania bluzki do karmienia 2 opcjonalnie - jeśli zamierzasz korzystać

Mama Ubrania koszula nocna rozpinana z przodu 2 przydadzą się po porodzie

Mama Ubrania cienki szlafrok 1
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